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دستگاه گوارش شامل دهـان، حلــق، 
مری، معده، لوزالمعــده، کبــد، دستگاه 
بزرگ  روده  و  کوچـک،  روده  صفـراوی، 
است. کبــد بزرگترین غــده بـدن است، 
1500 گرم وزن داشته و در قسمت بالایی 
شکم قرار دارد. کبد دو لوب اصلی دارد 
و به وسيله کپسول فيبری نازک پوشيده 
شده است. سلول هاي آن حاوي گليکـوژن  
)ذخيره قند( و چربـی هستند. صفرا در 
کبد ساخته شده، از مجاری صفراوی عبور 
کرده و نهایتاً در کيسه صفرا جمع شده و 
در آنجا غليظ مي شود. سپس وارد روده 
شده و در هضم چربي ها کمک مي کند. 
کيسه صفرا کيسه ای ست گلابی شکل و 

درسطح زیرین کبد قرار دارد.

كله سيستيت يا التهاب كيسه صفرا:
التهاب حاد یا مزمـن کيسه صفـرا است. 
بيشتر اوقات علت آن سنگ هاي صفـراوي 
مي باشد  و با افزایش سن خطر تشکيل 
سنگ نيز بالا مي رود. عواملی مثل زمينه 
خانوادگي، چاقي، رژیم غذایي پرچربي و 
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پرکالري، دیابت، بيماري کبـدي، التهـاب پانکـراس 
مصرف  صفـراوي،  مجراي  تنگي  )لوزالمعـده(، 
داروي ضد کلسترول، تومورها، عوامل عفوني مثل 
هپاتيت، سطح بالاي استروژن در زنان، قرص هاي 
ضد بارداري، هورمون درماني و حاملگي در تشکيل 

سنگ های صفراوی دخيل اند.
 

علايم و نشانه ها:
سوء هاضمه، نفخ شکم، تهوع، استفراغ  و آروغ زدن بعد از وعده هاي غذایي، 
درد در ناحيــه سر دل، که به پشت و بين شانه ها  یا شانـه راست کشيــده 
مي شود. تب خفيف یا شدید همراه با ادرار، حساس شدن شکم و سفتي شکم 
مي باشد. آزمایش های خون، سونوگرافــی و سی تی اسکــن روش های رایـج 

تشخيص کله سيستيت و مشکلات صفراوی هستند.
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درمان كله سيستيت حاد:
ابتدا سرم درماني انجام شده و به دنبال ثبات وضعيت بيمار، جراحي نيمه 

اورژانس توصيه مي شود.

مراقبت پس از عمل:
چنانچه حالت تهــوع نداشته باشيــد 
را  مایعات  عمل  از  بعد  روز  توانيد  می 
از کسب  کنيد پس  کنيد. سعي  شروع 
پایين  تخت  از  معالج،  پزشک  از  اجازه 
آمده و قدم بزنيد. شکم به دليل وجود 
گاز متورم خواهد بود. برای کاهش و یا از 
بين بردن درد به شما مسکن مي دهند.
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آموزش مراقبت از خود در منزل:
1- در صورت احساس درد شدید صفراوي، افزایش ضـربان قلـب، رنگ پریـدگي، 

زردی و عرق ریزش فراوان فوراً به پزشک خود اطلاع دهيد.
2- در صورت مرخص شدن با لوله )کاتتر( به مراقبت از آن توجه کنيد: کاتتر با 
چسبي محکم به بدن متصل مي شود تا خارج نشود. ترشحات که در کيسه ادرار 
جمع مي شود را خالي و ميزان آن را یادداشت کنيد. در صورت خارج نشدن 
ترشحــات از لولــه و علایم عفـونت مثل قرمزي، تورم، حساس شدن در اطراف 

محل، تب و لرز، فوراً به پزشک خود اطلاع دهيد.
3- داروهـاي خود را مطـابق دستـور پزشک مصرف کنيــد؛ ميزان آن را کم، 

زیاد و یا قطع نکنيد.
 4- عوارض جانبي داروها را بشناسيد و در صورت پيدایش گزارش نمایيد.



6

فعاليت
- از بلند کردن اجسام سنگين )بيش از 3 کيلوگرم( 

خودداري کنيد.
کارهاي  انجام  از  بيشتر  یا  و  هفته   6-4 براي   -

سنگين خود داري کنيد. 
– در مورد زمان مجاز به دوش گرفتن از پزشک خود سئوال نمایيد.

– محل سوراخ هاي لاپاراسکوپ باید خشک و بدون ترشح باشد، در صورت 
مشاهده هر گونه قرمزي، ترشح با پزشک خود تماس بگيرید و در صورت نياز 

به پانسمان از پزشک خود سئوال نمایيد.
- فعاليت هاي خود را کم کم و برحسب تحمل افزایش دهيد.

-رژیم غذایي شما باید کم کلسترول، و کم چربي باشد.
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- چنانچه چاق هستيد و یا اضافه وزن دارید آن را کاهش دهيد و مراقب 
وزن خود باشيد.

 - از نوشيدن مشروبات الکلي خودداري کنيد.
- در صورت اقدام به استفاده از روش هاي درمان تکميلي )جایگزیني(، حتماً 
با پزشک خود مشورت کنيد ممکن است تداخلي در درمان شما داشته باشد.

- ویزیت هاي منظم و پيگيري درمان را فراموش نکنيد. 
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